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1. Obecna ustanoveni

Tento traumatologicky plan je platny pro vSechna pracovisté skoly. Je zpracovany na
zéklad¢ § 24 Smérnice ministerstva zdravotnictvi Mzd. €. 15/1983 registrované ve sbirce
zakont Castka 23/1983.

Poskytnuti v€asné a spravné pomoci zranéné osob¢ je podminkou zachrany Zivota a
omezeni nasledkd, které zranénému pii vzniku Grazu nastavaji. Poskytnuti prvni pomoci
je jednou ze zakladnich povinnosti kazdého ob¢ana (u zaméstnancti vychazime z § 102,
odst. 6 ZP).

Pracovnici jsou povinni znat rozmisténi zdravotnickych prostfedkl na pracovisti, jejich
spravné pouziti a moznosti piivolani odborné 1ékaiské pomoci.

V souladu s § 105 zakona ¢. 262/2006 Sb., (ZP), NV ¢. 201/2010 Sb. a vyhl. 64/2005
Sb. musi byt vedena evidence formou knihy urazi, kam se zapisuji udaje, které jsou
nutné¢ pro piipadné pozdé€jsi sepsani Zaznamu o urazu. VSechny urazy musi byt
neprodlen¢ nahlaseny pfisluSnému vedoucimu zameéstnanci nebo v piipad¢ urazu
ditéte/zaka dospélé osobé, kterd je zaméstnancem organizace. Soucasné je nutno bez
zbyte¢ného odkladu informovat zakonného zastupce ditéte/zéaka.

2. Dulezita telefonni Cisla

Integrovany zachranny systém 112
Hasi¢sky zachranny sbor 150
Zdravotnicka zachranna sluzba 155
Policie CR 158
Telefon na I€kate pracovné I¢karske péce

MUDr. Vaclav Beyr, Odolena Voda 283971135

3. Jak poskytovat prvni pomoc

Hlavni kroky prvni pomoci

1. Rozhlédni se!

Nehrozi nebezpeci také tobé nebo dalsim nezranénym? Co se vlastné stalo? Kolik je
zranénych?

Reaguj! Aneb fes akutni Zivot ohrozujici stavy.

Nekrvaci masivne? Nedusi se? V jakém stavu je jeho védomi? Dycha normalné?

RozmySlej! Aneb ziskej dalsi uZitecné informace.
Je tieba volat zachrannou sluzbu? Dostanou se k nam? M¢ni se néjak stav ranéného?
Nema jesté n&jaké dalsi zranéni, obtize?



Masivni krvaceni

e Vezmi si rukavice!!!
e Najdi zdroj krvéceni, stla¢ ho prsty a drz.
e Volej 155!

Duseni cizim télesem

Podporuj v kaslani.

Udet 3- 5x mezi lopatky, dusici se osoba je predklonéna.

V piipadé potieby stiidej s Heimlichovym manévrem ( max.5x)

Bud’ ptipraven volat 155 a resuscitovat (v pfipad€ netcinnosti pomoci a ztraty védomi).

Clovék v bezvédomi

Zjisti védomi - oslov, zaties.

Zjisti dychani-ptiloz dlan, ucho tvar ptred usta postizeného
Zaklon hlavu.

Volej 155!

Volani pomoci

Volej 155, 112.

Nahla$ adresu pracovisté

Struéné popis, co se se stalo.

Nezavésuj prvni!

Umozni ptistup ZZS (otevii branu dvete, posli nékoho ¢ekat ven).

Clovék v bezvédomi, nedycha normalné - resuscitace

Pokud €lovek v bezvédomi nedychd, nebo nedycha normalng, je tieba zahdjit kardiopulmonalni
resuscitaci:
e PoloZ oSetfovaného na tvrdou podlozku.
e U ditéte zaklon hlavu, zacpi nos a otevii pusu - 5X normalné vydechni do ust. Pak
pokracuj stlacovanim hrudniku v poméru 30:2 do hloubky 1/3 hrudniku.
e U dospé€lého zaklon hlavu a stlatuj prostiedek hrudniku (hrudni kost na spojnici
bradavek) napnutyma rukama, 100x za minutu, do hloubky min.5cm.Nemusis provadét
umeélé dychani, stac¢i masaz srdce.

e Pokracuj se stlacovanim hrudniku az do piijezdu zachranné sluzby, resuscitaci
nepierusuj!

Clovék v bezvédomi, dvcha normalné

Pokud je ¢loveék v bezvédomi a dychd normalné, drz zaklonénou hlavu a kontroluj dychéni az
do prevzeti pacienta zdravotnickou zachrannou sluZzbou. Pokud musi$ odejit, uloz pacienta do
zotavovaci polohy na boku se zaklonénou hlavou.



Alergie

Pterus plsobeni alergenu!

Volej zékonného zastupce.

Mistni reakce - otok, vyrazka, senna ryma podej 1éky (Fenistil kapky/gel...), reakci na
kiizi a v stech chlad’.

Celkova reakce - duseni, ztrata védomi a dychani volej 155 a bud’ ptipraven resuscitovat!

Otravy
e Mysli na bezpecnost! Nehrozi otrava i dal§im, neunikd napt. plyn?
e Zjisti jaky jed, kdy a kolik. Zajisti vzorek jidla, tekutin, zvratk. ..
e Toxikologické stiedisko: nonstop sluzba 224 91 92 93, 224 91 54 02
e Otrava vdechnutim: zajisti ¢erstvy vzduch, pozor na stékani plynii!
e Otrava pozitim: Vyvolej zvraceni u poziti rostlin, potravin, hub, 1&kii; nevyvolavej

u otrav kyselinami a zasadami, pénivymi chemikaliemi, Cisticimi prostfedky. Podej
zivoc€isné uhli a 2 dl neperlivé vody.
Volej 155!

Prehrati

Mas pied sebou Cloveka, ktery se poti? Je zarudly, ¢erveny v obliceji? Mé sucho
v ustech? Chce se mu zvracet, zvraci? Boli ho hlava? Ma kieCe? Chova se divné?
Omez ptsobeni tepla — doptej stin, chladné zabaly, chladnou sprchu, pfipadné 1éky proti
horecce.

Dopln tekutiny a ionty: rehydratacni roztoky — komeréni Enhydrol/KuliSek/Vodnicek,
na cestdich World Health Organization ORS solution, vlastni ptiprava: salek slazeného



pomerancového dzusu (nebo neslazeného a 8 kostek cukru), 1 1zicka soli, 1 litr (nejlépe
prevarené) vody; neperlivd mineralka, nafedéné hypertonické iontové népoje. Podavej
po mensich davkach.

Popaleniny
Ihned sundej horké obleceni a chlad’ tekouci studenou vodou - co nejdéle.
Zavazné popaleniny steriln¢ piekryj a volej 155 - nikdy nemaz!!!
Rizikové popaleniny jsou: tvoii se puchyie na plose vétsi nez dvé dlané postizeného, na
dlanich, ploskach nohou, genitéliich nebo trupu.
e Pokud je popalené misto pouze Cervené a mensiho rozsahu, staci chladit a pozdéji
promazavat.

Podezieni na poranéni patere

Podezieni na raz patefe vznika na zdkladé mechanismu urazu: pad z dvojnasobku vysky téla,
naraz v rychlosti vyssi nez 40 km/hod, skok do vody, apod.

e Nehybej ranénym, pokud nemusis.

e Hybej, jen kdyz nedycha, hrozi dalsi nebezpeci, nebo masivné krvaci.

e Volej 155!

ﬁrazv hlavy

e Pokud osoba zvraci, ,,je divna“, nepamatuje si udalost, vytékaji tekutiny z hlavy (nosu,
ucha), nebo je v bezvédomi — volej 155!
e Jinak sleduj, volej zdkonného zéstupce.

ﬁrazv hrudniku

e Zastav krvaceni — otvory zavii.
e Volej 155!

Urazy panve

e Drz postizeného v klidu, NEHYBEIJ! (panev je bohaté zasobena krvi, miize vykrvacet!)
e Volej 155!

Urazy kon&etin

e Nenarovnavej zlomeninu, ponechej zranéného v tlevové poloze, koncetinu v klidu.
Otevienou zlomeninu sterilné zakryj. U hornich koncetin miize§ pouzit trojcipy Satek na
zaves ruky.

e Volej zakonného zastupce, nebo 155.



Podezrieni na poranéni bricha

Nasledek padu pres fiditka, kopnuti do biicha apod. Miize jit o zavazné poranéni organt a
vnitini krvaceni. Projevuje se silnou bolesti bficha, ztvrdnutim bficha, zménou barvy ktze,
pocitem chladu.

e Volej 155!

e Zajisti komfort (ulevova poloha, teplo).

e Sleduj stav, nepodavej 1éky, jidlo ani piti!

4. 7avérefna ustanoveni

e Kontrolou provadéni ustanoveni této smérnice je statutarnim orgdnem Skoly povéten
zaméstnanec: zdravotnik.

e O kontrolach provadi pisemné zdznamy.

e S uvedenou smérnici musi byt prokazatelné seznameni vSichni zaméstnanci v rdmei Skoleni
a jejich znalosti musi byt ovéfeny.

e Traumatologicky plan musi byt vetejn¢ dostupny v 1ékarnicce Skoly.

e UloZeni smérnice se tidi spisovym a skartacnim fadem Skoly.

e Smérnice nabyva Gc¢innosti dne: 1. 9. 2020.

Panenské Biezany 29. 1. 2026

Lucie Loviskova, zdravotnik



