My IS

-_ A
T\ 1S
Panenské Brezany

ZS a MS Panenské BfeZany, okres Praha — vychod, Hlavni 63, 250 70 Panenské BieZany

Minimalni preventivni program

- prevence rizikového chovani -

2025/2026



Obsah:

Charakteristika MPP

Charakteristika Skoly

Pfedpisy a nafizeni pro oblast prevence rizikového chovani
Vymezeni rizikového chovani

Cile MPP

Realizace programu v jednotlivych oblastech

Metody a formy prace

Metody hodnoceni efektivity MPP

Zajisténi realizace MPP

W NOUR®WDNRE

1. Charakteristika MPP

Preventivni strategie nasi Skoly je vytvorena jako zakladni nastroj prevence rizikového
chovani zakl. Minimalni preventivni program je Skolni dokument zaméreny na vedeni Zak{ ke
zdravému zivotnimu stylu, k podpore jejich osobnostniho a socidlniho rozvoje a vytvareni
zdravého prostredi ve Skole. Je soucdsti vychovné — vzdélavaciho programu Skoly, ktery
vychazi z RVP, SVP a kolniho fadu a je rovnéz pfizplsoben socidlnim a kulturnim podminkam
Skoly a jejimu okoli. Program definuje kratkodobé a dlouhodobé cile v oblasti prevence
socialné — patologickych jev(. Na realizaci obsahu MPP se podili pedagogicky sbor
a zaméstnanci Skoly, rodice zak( a spolupracujici externi pracovnici socialni a psychologické
oblasti.

Minimalni preventivni program vychazi z Metodickych pokyn& MSMT k prevenci socialné
patologickych jevl u déti a mladeze a opirad se Metodickd doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, 74ka a studentl ve $kolach a $kolskych zafizenich (CJ.: 21291/2010-
28). Jde o komplexni systémovy prvek v realizaci preventivnich aktivit.

Cilem minimalniho preventivniho programu je ve spolupraci s rodi¢i formovat takovou
osobnost Zaka, kterd je s ohledem na svlij vék schopna orientovat se v dané problematice,
zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti, ktera si bude vaZit svého zdravi, bude umét nakladat se
svym volnym c¢asem a zvladat zakladni socidlni dovednosti mladého ¢lovéka schopného
zodpovédné pristupovat ke kazdodennim problémUm.

Déti patfi k nejohrozenéjsi skupiné. Proto je dullezité zahajit primarni prevenci jiz
v materské $kole a pokracovat v dobé zakladni $kolni dochazky. Zakiim poskytnout co nejvice
informaci o problematice koureni, verbalni a fyzické Sikané nebo o problematice drogové
zavislosti. Také je zapotrebi naslouchat jejich problémim a oteviené s nimi hovofit i na
neformalni Grovni. Musime si zaroven uvédomit, ze snaha o eliminaci ¢i zbrzdéni nardstu
socialné patologickych jevi formou preventivnich aktivit nardzi na kaZdodenni realitu,
se kterou jsou déti konfrontovany prostfednictvim televize, film(, internetu, pocitacovych her
a které do znacné miry ovliviiuji chovani déti.



2. Charakteristika Skoly

Zakladni skola a Materskd Skola Panenské BreZany se nachdzi uprostfed obce a je
obklopena zeleni. Od 1.1. 1993 je Skola samostatnym pravnim subjektem, hospodafi jako
prispévkova organizace. Zakladni Skola a Materska Skola Panenské Bfezany je malotfidni
Skolou s 1. stupném do 4. ro¢niku, tvofena dvéma tfidami. Ttida | - 1. a 2. rocnik, tfida Il - 3.
a 4. ro¢nik se nachazi v prvnim patfe budovy. Matefska skola md jedno oddéleni, které se
nachdzi v pfizemi budovy. Celkové kapacita zakladni $koly je 60 7akd (MS — 20 #akd, ZS - 40
zaku), kapacita skolni druZiny je 30 zakd.

Zakladni Skola a Materskd Skola Panenské Brezany je Skola bezpecna a moderni, kam chodi
déti rady a kde jsou trvale motivovani se vzdélavat. Nase skola cti tradici a osvédcené metody
vyuky. Zaroven je ale oteviend metoddm a pfistupu moderniho vzdélavani. Chceme, aby nase
Skola byla podnétnym a otevienym mistem. Byla inspirujici a respektovana.

Nase vize

e Skola 21. stoleti

e poskytovat kvalitni vzdélani

e motivovat k celoZivotnimu vzdélavdni

e Vvést k osobni a spolecenské zodpovédnosti

e vést k samostatnému mysleni —umét rozliSit dobré a zlé,
e umeét fici ,ne”

e umét resit problémy

e Vvést ke zdravému sebevédomi, empatii

e podporovat kritické mysleni a kreativitu

e zdravy Zivotni styl

.... Aby Skola nadale zUstala mistem pozitivni atmosféry. Prostfedim pohody, spokojenosti,
Ucty, respektu a partnerstvi mezi zaky a uditeli.

Nase hodnoty

e laska a ucta k détem, k pfirodé

e individualni pfistup

e otevrenost a spoluprace

e pracovitost, spolehlivost, dlslednost
e smysluplny obsah vzdélavani

o prilezitosti pro vSsechny

¢ kooperace a soundlezitost

e kultivovanost, slusnost, vstricnost
e spoluprace s rodici

e bezpecné prostredi a davéra

o kritické mysleni a kreativita

e inspirace, jit prikladem

e asertivita, komunikace



Cilem 3koly je, aby se déti naucily zdkladim vseho, co budou v Zivoté potrebovat.
Filosofii nasi materské Skoly je: "Détem hru, lasku a vSe pro rozvoj jeho poznani". Vzdélavani
je uskutecnovano ve vsech cinnostech a situacich, které se v pribéhu dne vyskytnou,
vyvazenym pomérem spontdnnich a fizenych aktivit. V didakticky cilené Cinnosti je plnén
konkrétni vzdélavaci cil formou zamérného i spontanniho uceni.

Vybaveni tfid odpovida standardni Urovni a je prlibéZné obnovovano podle moznosti Skoly.
Do zafizeni uceben patfi didaktické pomlcky a ndzorné modely, které podporuji efektivni
vyuku. V poslednich letech byly realizovany Upravy umozZiujici détem pracovat s modernimi
technologiemi, véetné robotiky.

Trida pro 1. a 2. ro¢nik je vybavena pocitacem s pfipojenim k internetu a dataprojektorem.
Pro zaky 3. a 4. rocniku je k dispozici dataprojektor a devét pocitacl s internetovym
pripojenim. Zaci mohou také vyuZivat tablety s vyukovymi programy a robotické pomticky,
jako jsou Ozobot, BlueBot, digitalni mikroskop ¢i Skolni mikroskop. V obou tfidach jsou
nainstalovany interaktivni tabule.

Zaméstnanci Skoly maji k dispozici pocitace a notebooky s neomezenym pfistupem na
internet, stejné jako tiskarny a kopirovaci stroje.

Pro traveni volného c¢asu nabizi Skola volnocasové aktivity — ,krouzky”, které jsou
organizovany externimi agenturami nebo proskolenymi lektory. Zaci maji také pristup ke
Skolni knihovné. Zakladni Skola nema bezbariérovy ptistup.

Skolu obklopuje rozsahla zahrada, ktera byla na principech EVVO (environmentdlni
vzdélavani, vychova a osvéta) revitalizovana. Na skolni zahradé se nachdzi znaéné mnozstvi
hernich a architektonickych prvki z prirodnich materidld véetné vysazenych drevin a kefa, déti
maji k dispozici pocitovy chodnicek. Uprostfed zahrady se nachazi atrium s péddiem, vhodny ke
konani kulturnich skolnich akci. V letnim obdobi maji déti k dispozici indianské typi.

Rizikovd mista ve Skole — $atna, WC, chodba jsou zajiSténa o prestavkach pedagogickym
dozorem.

Skola intenzivné pracuje na integraci zak{l s vyvojovymi poruchami chovani a uéeni, kterym
je poskytovana specialni péce (individualni vzdélavaci plan, individualni ptistup pfi hodnoceni,
spoluprace s odborniky v daném oboru apod.). Takovym Zakim jsou napomocni asistenti
pedagoga.

Skola je zapojena do nékolika projektl zaméFenych na prevenci, podporu solidarity a
zdravy Zivotni styl. Dlouhodobé se ucastnime programu Hrda skola, charitativniho projektu
Krabice od bot, ktery pomdhda détem ze socidlné slabsich rodin, a také spolupracujeme s
Fondem Sidus na podporu nemocnych déti.

Nové jsme navazali charitativni spolupraci se ZOO Zajezd v ramci programu adopce zvirat,
ktery u zakd podporuje vztah k prirodé a zodpovédnost za Zivotni prostredi.

Uzce spolupracujeme rovnéi s Méstskou policii Odolena Voda, ktera se podili na realizaci
preventivnich aktivit ve Skole.

V rdmci podpory zdravého Zivotniho stylu probihd ve Skole stravovaci a pitny reZzim
prostrednictvim programu ,,MIléko do skol“ a ,,Ovoce do skol“.

Vsichni pracovnici Skoly usiluji o vytvareni priznivého klimatu ve Skole na zakladé
otevfenosti a partnerstvi v komunikaci, spoluprace, tolerance, empatie, tcty a uznani. Skola v
maximalni mozné mire usiluje o ochranu zakl pred nasilim, Sikanou a dalSimi socialné
patologickymi jevy.



Ve skolnim roce 2025/2026 navazujeme na Minimalni preventivni program z predchozich
let, v jehoZ rdmci byly stanoveny dlouhodobé cile zamérené na prevenci rizikového chovani. V
plnéni téchto cili budeme i nadale dlisledné pokracovat.

Preventivni témata budou opét zafazovana jak do bézné vyuky, tak i do tfidnickych hodin.
Soucdsti programu bude také spoluprace s externimi odborniky, které budeme v prabéhu roku
zvat do Skoly.

V tomto Skolnim roce se zaméfime zejména na tyto oblasti prevence:

« Dopravni vychova (MS, Z95)

« Prevence uZivani navykovych latek (ZS, zejména 3. a 4. roénik), konkrétné:
o vaping
o nikotinové sacky
o koufreni tabakovych vyrobki
o konzumace alkoholu

o Prevence $ikany a kybersikany (ZS — 1.-4. roénik)

« Asertivita — komunikace, respektovani ostatnich (ZS — 1.-4. ro¢nik)

Hlavnim cilem Skoly i nadale zUstava rozvijet u zak( dovednosti a postoje, které pfispivaji k
prevenci rizikového chovani a k vytvareni bezpecného a zdravého skolniho prostredi.

3. Predpisy a narizeni pro oblast prevence rizikového chovani

e Zakon ¢. 561/2004 Sb. O predskolnim, zakladnim, stfednim, vy3sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon).

e Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti, zak( a mladeze ve
$kole a 8kolskych zafizenich MSMT CR €. j. 21 291/2010-28 (v aktualnim znéni).

e Metodicky pokyn MSMT k prevenci a Fedeni $ikanovani mezi zaky kol a $kolskych zaFizeni
¢.j. 21149/2016.

e Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance
¢j. 14423/99-22

e Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019 - 2027.

e VVyhlaska ¢. 197/2016 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a skolskych
poradenskych zafizenich ve znénich pozdéjsich predpisu, ktera se v § 2 odstavci c) zabyva
prevenci a feSenim vzdélavacich a vychovnych obtizi, prevence rlznych forem rizikového
chovani a dalSich problém( souvisejicich se vzdélavanim a s motivaci k prekonavani
problémovych situaci.

e Zakon o ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky navykovych latek ¢. 65/2017 Sb.



4. Vymezeni rizikového chovani:

Primarni prevence rizikového chovani u zakl se zaméruje dle metodického doporuceni
k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zak( a studentl ve Skolach a Skolskych
zafizenich prioritné na predchdzeni rozvoje rizik, kterd sméruji zejména k nasledujicim
rizikovym projevim v chovani zak(:

a) Agrese, Sikana, kyberSikana, ndsili, vandalismus, intolerance, antisemitismus,
extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie

b) Zaskolactvi

c) Zavislostni chovani, uzivani viech navykovych latek,
d) Spektrum poruch pfijmu potravy

e) Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

f)  Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

5. Cile MPP

Analyza situace

v v

V ptipadé, Ze se na nasi Skole vyskytnou problémy v oblasti rizikového chovani zak(, vidy
je reSime v soucinnosti vSech pedagogickych pracovnik(i a rodi¢i zainteresovanych zaka.
Drobné prohresky jsou reSeny okamzité jednotlivymi vyucujicimi. Néktera jednani probihaji ve
spolupraci s vychovnou poradkyni a metodikem prevence. Rodice mohou rovnéz vyuzivat
individualni konzultace po domluvé s uditeli.

V minulosti jsme resili predevsim vztahy v tfidnim kolektivu, naznaky Sikany a zaskolactvi.
JelikozZ pattfime k malotfidnim Skoldm, dafi se nam vzniklé problémy vcas postihnout a hledat
optimalni a uc¢inné feseni.

V ramci prevence Sikany, kyberSikany, bezpecného chovani, prevence urazl/zranéni
apod. se ndm velice osvéd(ily besedy se straznikem — preventistou Méstské policie Odolena
Voda, na kterych maji Zaci moznost zeptat se na informace, které je nejvice zajimaji. Za
efektivni se ndm také jevi veSkeré prozitkové aktivity se Zaky. Budeme v nich i nadale

pokradovat. VSechny akce poradané skolou se zvefejiiuji na webovych strankach skoly.
Prezentovany jsou i v mistnim obecnim zpravodaji.

Zaci mohou anonymné své dotazy a pfipominky vklddat do ,Schranky davéry” umisténé
v Satné nasi skoly.



Cilem minimalniho preventivniho programu je (ve spolupraci s rodi¢i a pfislusSnymi

institucemi) formovat takovou osobnost Zaka, kterda je s ohledem na svlij vék schopna
orientovat se v dané problematice, zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti — Uspésné (efektivné
a smysluplné) zvladat nejriiznéjsi situace a ukoly. Osobnost, ktera si bude vazit svého zdravi,
bude umét nakladat se svym volnym ¢asem a zvladat zdkladni sociadlni dovednosti.

K hlavnim cilim programu patri:

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

Na zacatku $kolniho roku podrobné seznamit zaky se Skolnim fadem, poutit je o jejich
pravech dle Umluvy o pravech ditéte (pfijaté OSN a ratifikované CR) a priibéZné se k nému
vracet béhem roku

Péstovat pozitivni Skolni klima, vytvofit a udrZovat Skolni klima zaloZzené na respektu

a integrité

Budovani pozitivnich vztahl mezi zaky a uciteli a stejné tak mezi rodinou a Skolou
Vytvofit prostredi, ve kterém se Zak nebude bat si fict o pomoc (bude-li chtit), vytvofit
prostredi, ve kterém bude Zak védét, kde a jak o pomoc zadat

Dulezita je role tfidniho ucitele, ktery spolupracuje s ostatnimi uciteli, vedenim Skoly,
vychovnym poradcem, metodikem prevence, podili se na feseni nejrliznéjsich détskych
problému a spolupracuje s rodici

Kratkodobé cile:

Zlepsit klima v problematickych tfidach. Tridy, ve kterych se objevily problémy, tfidy, které
vykazuji vztahové problémy (na zakladé sociometrie, pozorovani)
Zkvalitnit vedeni tfidnickych hodin

Redukovat vyskyt nevhodného a agresivniho chovani zakl k sobé navzdjem

Dlouhodobé cile:

Zaci by méli:

Znat sva prava a povinnosti

Stanovit si spravny Zebricek hodnot

Resit rGzné problémy

Mit zdravé sebevédomi

Umeét fici ,,ne"

Naucit se rozliSovat dobré a Spatné

Umeét Celit tlaku vrstevnik(

Umét se sebeovladat

Umét si vaZit sebe samého

Dodrzovat zasady slusného chovani

Dodrzovat spravny rezim dne

Zapojovat se do skolnich a mimoskolnich aktivit
Spravné travit volny c¢as

Védét o ucincich navykovych latek, znat centra pomoci



6. Realizace programu

Materska 3kola - cilova skupina > viechny déti v MS

Rodinnd vychova je zdklad, na kterém materska Skola stavi. Zakladem preventivniho
plGsobeni v MS je vytvofeni socidlnich kompetenci ditéte, kdy si dité& prostfednictvim
prozitkového uceni osvoji schopnost rozhodovat se, volit si z vice alternativ, nést za svou volbu
odpovédnost a poznavat jeji dlsledky. Jednim z prvkl ochrany pred spolec¢ensky nezadoucimi
jevy je vychova ke zdravému zplsobu Zivota od nejutlejsiho véku. Mysleno v pojeti holistickém
to znamenad ve slozice télesné, duSevni a socidlni, kdy tyto slozky jsou navzdjem propojeny
a vytvari spolu harmonickou jednotu. V predskolnim véku mezi kompetence podpory zdravi,
zdravého Zivotniho stylu, které jsou zaroven prevenci spolecensky nepfijatelnych jevl patfi:

e sebedlvéra, samostatnost, sebejistota

e motivace k aktivnimu poznavani a prozitk(im

e dodrZovani zasad pravidel slusného chovani /piktograml/ — posilovani prosociaini
chovani

e rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

e osvojeni si poznatkl o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité

e podpora zkusenosti, které poskytuji potéseni a touhu ucastnit se pohybovych aktivit

e schopnost prizplisobeni se Zivotu v socidlni komunité, vnimavy a otevieny vztah
k okolnimu svétu, schopnost pfimérené kriticky myslet a rozhodovat se

e seberozvijeni

e rozvoj tvofivosti a estetického citéni

e systematicky rozvoj dovednosti, které vedou k osvojeni zdravého Zivotniho stylu,
zdravotni prevence

e pochopeni, Ze lidé mohou prostredi chranit a zlepSovat

e vytvareni a ochranu zdravého Zivotniho prostredi, u déti k vytvareni povédomi o tom,
Ze Clovék patfi do okoli a je za né zodpovédny

e schopnost fidit chovani vili a ovliviiovat vlastni situace

Tematické okruhy:

. Véci

e Pfiroda

e Udalosti

e Prostredi

e Rodina
Aktivity ve tridach

e Privitani rikankou



e Ranni kruh — déti maji moznost povédét o svych problémech

e Socidlni hry a hrani roli (ndmétové hry)

e Pohybové hry

e Forma prozitkového uceni, kdy se dité u¢i samo prozitkem a zkuSenosti

e VVyuziti vyukového tématu k vychovnému plisobeni

¢ Spoluprdce s externimi agenturami, Méstskou policii Odolena Voda atd.

e Externi logopedickd primarni prevence (v€asné predchazeni poruch feci a vSech ¢asti
sdélovaciho projevu)

e \/ytvareni podminek pro volny ¢as déti — podzimni dyriovani, vanocni vystoupeni a jarmark,
spani ve Skolce,

e Vytvareni podminek pro stmelovani kolektivl( — skolni vylety, navstévy divadel, koncertni
vystoupeni, exkurze, projekty atd.

e Skola v pfirodé

¢ Rozlouceni s predskoldky na zahradé Skoly

Pedagogové MS nabizeji détem aktivity, které posiluji jejich pozitivni sebepojeti
a sebevédomi. Pedagogové voli formy a metody vzdélavani tak, aby odpovidaly vyvojovym
predpokladlim déti v materské Skole a stanovenym vyukovym cilim.

Zakladni $kola - cilova skupina > viechny déti v ZS

Preventivni program je realizovan na nékolika Urovnich — MPP je za¢lenén do vyukovych
pfedmétl jednotlivych ro¢nikd na 1. stupni, prostfednictvim jednordzovych nebo pravidelné
se opakujicich akci skolnich ¢&i mimoskolnich aktivit, nabidkou zajmovych krouzkd. Pfi vyuce
Ize vyuZzit rdznych metod, napf. vyklad, pfeddvani informaci, samostatnou prdci, skupinovou
praci, projektové vyucovani ¢i zarazeni prvk( dramatické vychovy.

Primarni prevenci na 1. stupni zakladni Skoly ma na starosti tfidni ucitel. Prevenci socialné
patologickych jev( je vénovana pozornost prevaziné v predmétech prvouka, vlastivéda, ¢esky
jazyk- ¢teni, pracovni ¢innosti, vytvarna a télesna vychova nebo pfi tfidnickych hodinach.

Preventivni programy jsou pfizplsobeny véku zdk( a realizuji se hlavné
prostfednictvim divadelnich predstaveni nebo besedy (napf. Policie). K probiranym tématim
patii predevsim: vztahy ve tfidé, Sikana, kybersikana, styk s cizimi lidmi, ochrana zdravi,
nebezpedi koureni a alkoholismu, chovani k postizenym lidem, environmentdlni vychova,



dopravni vychova, kradeze, vandalismus, rasismus. Cilem programu je posilit odolnost zakd,
ucit je zvladat problémy, odmitat navykové latky a Sikanu, dokazat hdjit vlastni prava a nazory,
umeét ocenit hodnotu svou i druhych lidi, ucit déti spolupracovat, respektovat jeden druhého,
umét se rozhodovat a uvédomovat si dasledky svych ¢inG.

Preventivni témata jsou nejéastéji frekventovdna v ndsledujicich predmétech:

e Prvouka

e Pfirodovéda

 Vlastivéda

o Cesky jazyk (napf. pozitivni vzory hrdind z Eetby, Gvahy o Zivoté, hledani Zivotnich
cilt, mezilidské vztahy)

¢ Vytvarna vychova a vytvarné soutéze (napr. tematické prace k drogam, k
estetickému prostredi, k lidskym vztahGm, ke zdravému Zivotnimu stylu, ke svému
zdravi)

» Télesna vychova (zdravy zpUsob Zivota, relaxace, duSevni hygiena, vychova ke
sportu)

Klicové vyucovaci oblasti jsou:

¢ Oblast zdravého zZivotniho stylu (napf. vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygieng,
podminky spravné vyzivy, volny ¢as apod.)

¢ Oblast spolecenskovédni (proces socializace jedince, uzsi a SirSi spolecenské prostredi,
jedinec ve vzdjemné interakci se socidlnim prostfedim apod.)

¢ Oblast rodinné a obcanské vychovy (postaveni rodiny ve spolec¢nosti, vedeni domacnosti,
spravna vyziva, zdravy vyvoj a ptiprava na zZivot, formy komunikace, vyznam a cile reklamy
atd.)

¢ Oblast socidlni patologie (Sikanovani, delikventni chovani, kriminalita, xenofobie,

rasismus)
Zapracovdni konkrétnich témat prevence do vzdéldvaciho procesu:
A. Ochrana zivotniho prostiedi
— rozvijeni ekologického mysleni zaka
B. Socidlni dovednosti
— vytvareni a rozvijeni schopnosti komunikace a tymové prace
C. Pravni védomi a moralni hodnoty
— formovani postojli nasich zakd, uvédomovani si svych prav i povinnosti

D. Socialné patologické jevy
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— vytvareni povédomi zakl o nebezpedi drogovych zavislosti, alkoholismu, koureni,
rizikového sexualniho chovani, patologického hracstvi, projevi xenofobie a rasismu,
problematice Sikany a nasili

E. Volnocasové aktivity

— rozvijeni talentu a zajma u zakd (zajmové krouzky), zapojovani déti do soutézi, olympiad

7. Metody a formy prace

Ve vychovné-vzdélavacim procesu budou kromé tradi¢nich metod priace i naddle

vyuzivany dalsi rlznorodé metody, které se osvédcily. V zakladni Skole bude vyuka probihat
mezipredmétové. Nékteré pouzivané metody:

Divadelni predstaveni

Besedy, diskuse s odborniky podle moznosti skoly a momentalni nabidky akci (Policie OV)
Navstévy (Obecni urad, Méstska knihovna OV apod.)

Vyklad (informace) — Powerpoint prezentace, edukacni videa

Samostatna prace (referaty, informace z odbornych publikaci, tisku, internetu...)
Socialni hry, hrani roli, trénovani asertivniho chovani

Prace ve dvojicich, skupinové prace

Celorocni projekty — napf. Mléko do $kol, Ovoce do skol,

Jednodenni projektové dny a aktivity, které se opakuji a zaméruji se na oblast
environmentalni vychovy a primarni prevence na Skole podle aktualni nabidky, mozZnosti
¢i ndpad@ napf. Den Zemé&, Den vody, Zijeme lesem, Krabice od bot apod.

Tridnické hodiny

Skolni druZina

Celoskolni aktivity — vystoupeni zak( pro jubilanty a nové obcanky, vystoupeni pfi
rozsviceni vanocniho stromecku, vdnoéni vystoupeni a jarmark, dynovani, masopustni

pravod obci, Den déti, spani ve Skole, Skola v pfirodé, rozlouceni se Skolnim rokem, vylety

apod.

Plavecky vycvik
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e Vytvarné, recitacni, literarni, matematické a jiné soutéze

e Volnocasové aktivity - zajmové krouzky

e Pfipomindni mezindrodnich a jinych vyznamnych dni napft. 22.3. Den vody, 7.4. Svétovy
den zdravi, 22.4. Den Zemé, 11.11. Den vale¢nych veterand, 17.10. Svétovy den urazl

» DalSi osvétova Cinnost — letacky, plakaty, prospekty, pracovni listy, omalovanky se
zamérenim na prevenci

Tyto akce nejen obohacuji Skolni Zivot, ale také podporuji zdravé socialni vazby mezi zaky,
uciteli a rodici. DleZzitym prvkem rozvijeni socidlnich kompetenci Zaku jsou spolecné aktivity
napfi¢ roéniky a mezi 7aky zékladni $koly a détmi z mateiské $kolky. Stari a mladsi Zaci S
spolupracuji s détmi z MS na rGznych $kolnich aktivitdich a mj. tak podporuji i vrstevnické
uceni.

8. Metody hodnoceni efektivity MPP

Smyslem ucitelské profese je predavat détem a zakiim nejen znalosti, dovednosti, ale také
hodnoty, kulturni vzorce jednani, navyku i tradic vytvorené predchozimi generacemi. Ucitelky
vyvari ve tridach priznivou atmosféru, ve které je respektovana osobnost zaka. Ucitelky
organizuji praci tak, aby Zaci nachazeli ve vyucovani v ramci svych moznosti Uspésné uplatnéni.
Zaci se budou moci k jednotlivym programdm ¢i projektdm vyjadFit v dotaznicich, anketach
nebo Ustné. Shrnuti a ndsledné reflexe probéhnou v béznych vyucovacich hodindch pfipadné
na hodinach tfidnickych — rozhovorem, diskusi. BEhem aktivit je zaroven sledovana uroven
vyskytu socidlné patologickych jevd. Ucitel vénuje pozornost zakim, registruje signaly
0 moZném problému Zidka a hledad pfriciny a vhodné formy napravy. Pokud je tfeba,
spolupracuje s rodi¢i a vychovnym poradcem, ktery se zapoji do diagnostického
a terapeutického procesu. Pripadné je vyuzivano dalSich odbornych instituci (PPP, SPC aj.).
Minimalni preventivni program je vyhodnocovan na konci kazdého Skolniho roku. Podle
potreby je upravovan a doplhovan.

9. Zajisténi realizace MPP

Na realizovédni tohoto preventivniho programu dohlizi Skolni metodik prevence ve
spoluprdci s reditelkou Skoly. Na realizaci se podili cely ucitelsky kolektiv. Minimalni
preventivni program je mozné a nutné prizplsobit momentalni situaci a potfebam skoly, a tak
pruzné reagovat na aktualni problémy. VsSichni ucitelé, metodik prevence i vychovny poradce
se Ucastni Skoleni vramci DVPP dle aktudlni nabidky a moZnosti skoly. Vénuji se dané
problematice souvisejici s prevenci rizikového chovani i pfi samostudiu.

12



Zapojeni pracovnik( skoly do MPP:

Mgr. Pavla Pristasova — sSkolni metodicka prevence — zajistuje metodickou, koordinacni
a poradenskou ¢innost v problematice prevence rizikového chovdni, jako jsou napf. Sikana,
uzivani ndvykovych a psychotropnich latek, zaskolactvi, agresivita, rizikové sexualni chovani,
rizika Skolniho neuspéchu aj. ZvySuje vSseobecnou informovanost mezi rodici, uCiteli a Zaky tak,
aby byla zajiténa maximalni primarni prevence téchto jevil. Uzce spolupracuje se tfidnimi
uciteli a podporuje bezpecné a zdravé klima ve tfidé a ve Skole. ShromaZzduje odborné zpravy
poradenskych zafizeni v rdmci prevence.

Mgr. Petra Hiebikova - vychovna poradkyné - poskytuje poradenstvi pfi feSeni Skolniho
neuspéchu, vyukovych probléma, volbé povolani a dalsiho vzdélavani zaka, spolu s tfidnimi
uciteli a asistenty se podili na tvorbé individualnich vzdélavacich plan( a pfipravuje podminky
pro integraci jednotlivych Zakd, navrhuje rediteli Skoly svoldvani vychovnych komisi,
konzultuje problémy s odbornymi pracovisti (SPC, PPP).

Tridni ucitelé - mapuji vztahy ve své tfidé, vhodnymi aktivitami navozuji zdravé klima,
konzultuji a Uzce spolupracuji s metodickou prevence, vychovnou poradkyni, vedenim,
ostatnimi pracovniky Skoly a rodici, seznami zdky s MPP, podili se na |écbé vztah(
v kolektivech, ve kterych se vyskytla Sikana, disledné postihuji (navrhuji postihy) v pripadé
poruseni skolniho fadu, komunikuji s rodic¢i nejen prostiednictvim tridnich schlizek.

Evaluace:

Minimalni preventivni program je pravidelné revidovan a podle potfeby aktualizovan na navrh
metodika prevence a na zdkladé projednani pedagogickou radou. Vyhodnoceni se opira o
konkrétni aktivity v oblasti prevence realizované Skolou, pfipadné o dotaznikovd Setreni
uskutecnéna mezi Zaky a rodice. V pripadé, Zze se u zakl skoly vyskytne rizikové chovani, je
tato skutecnost také popsana ve vyhodnoceni MPP véetné popisu feseni, ke kterému Skola
pristoupila.

Spoluprdce s rodici:

Dité travi ve $kole podstatnou ¢ast Zivota. Skola ale neni jedinym mistem, které ma na
vyvoj ditéte podstatny vliv. Mistem, které je v této roli nezastupitelné, je rodina. Proto je velmi
dilezita kvalitni spoluprace skoly a rodi¢l a oboustranny vstficny pristup. Nase Skola v ramci
prevence rizikového chovani nabizi rodi¢lim spolupraci ve formé konzultace s tridnim
ucitelem, metodikem prevence, vychovnym poradcem, feditelem skoly a nabidku konzultace
s odborniky jednotlivé (PPP, SPC) nebo v ramci tfidnich schizek.

Spoluprdce s institucemi:

e Specialné pedagogické centrum Kli¢
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Narodni 961/25, 110 00 Praha 1 - e-mail: info@klic-centrum.cz
¢ Pedagogicko-psychologickd poradna Stredoceského kraje
pracovisté Praha-vychod, Sportovni 846/22, 101 00 Praha 10 - VrSovice
(v budové Ceské posty/ 3.patro) — tel.: 281 867 331, e-mail: prahavychod @ppsk.cz
e Policie CR — Méstskd policie Odolena Voda — tel.: 724 154 451
e Socialné-pravni ochrana ditéte — Ivana Olbrachta 59, Brandys n/Labem — Stard Boleslav
vedouci oddéleni socidlné pravni ochrany déti - Jan Vanék, DiS.
tel.: 326 653 802, e-mail: jan.vanek@brandysko.cz

Internetové odkazy a poradny:

o www.ditekrize.cz - détské krizové centrum

e www.minimalizacesikany.cz — prevence Sikany

e www.modralinka.cz — pomoc v obtiZnych Zivotnich situacich

e https://poradna-vigvam.cz — p¥i feseni umrti

e www.nasedite.cz — pomoc handicapovanym a znevyhodnénym détem

e www.drogovaporadna.cz — prevence a lécba drogové zavislosti

e www.nevypustdusi.cz —pomoc v péci o dusevni zdravi

e www.opatruj.se —pomoc v péci o dusevni zdravi, odborné zastituje Narodni Ustav

dusevniho zdravi

e www.centrumlocika.cz — pomoc rodinam Zit Zivot bez nasili

e www.calmio.cz — prvni ¢eska meditacni aplikace podporena védou

Panenské Bfezany dne 15. 9. 2025

Zpracovala: Mgr. Pavla PristaSova

Skolni metodik prevence
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PRILOHY ¢.1-24

(uloZzeno oddélené v jednotlivych dokumentech)

Ptiloha €. 1 — Navykové latky

Ptiloha €. 2 — Rizikové chovani v dopraveé

Ptiloha €. 3 — Poruchy pfijmu potravy

Pfiloha ¢. 4 — Alkohol

Pfriloha ¢. 5 — Syndrom CAN

P¥iloha €. 6 — Skolni $ikanovani

Ptiloha €. 7 — Kybersikana

Pfiloha ¢. 8 — Homofobie

Pfiloha ¢. 9 — Extremismus / Rasismus / Xenofobie / Antisemitismus
Pfiloha €. 10 — Vandalismus

Pfiloha ¢. 11 — Zaskolactvi

Pfiloha €. 12 — Kradeze

Pfiloha €. 13 — Tabak

Priloha €. 14 — Krizové situace spojené s nasilim
Pfiloha ¢. 15 — Netolismus

Pfiloha €. 16 — Sebeposkozovani

Pfiloha €. 17 — Nova nabozenska hnuti

Pfiloha €. 18 — Rizikové sexualni chovani

Pfiloha ¢. 19 — PfisluSnost k subkulturam

Pfiloha ¢. 20 — Domaci nasili

Pfiloha €. 21 — Hazardni hrani

Priloha €. 22 — PAS — porucha autistického spektra
Priloha €. 23 — Psychicka krize — dusevni onemocnéni zdka

Priloha €. 24 — Rizikové chovani - sebevrazdy



